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Анотації
Ефективна підготовка юних і успішна діяльність гравців високої кваліфікації неможлива без 

комплексної оцінки фізичного і психофізіологічного стану бадмінтоністів. У дослідженнях взяли 
участь 34 особи – 12 чоловіків і 22 жінки віком 17–22 роки, кваліфікація – I розряд, КМС і МС. За 
допомогою комп’ютерного комплексу «Мультипсихометр-05» були вивчені врівноваженість нерво-
вої системи та функціональна рухливість нервових процесів, загальні когнітивні здібності та різні 
психоемоційні стани і полезалежність спортсменів. Ефективність бадмінтоністів високої кваліфі-
кації залежить від здатності спортсмена до сприйняття, аналізу і переробки інформації. Вивчення 
психофізіологічних функцій з метою контролю над функціональним станом спортсмена і корекці-
єю тренувального процесу є дуже важливим. Аналіз отриманих результатів кореляційних зв’язків 
свідчить, що нейродинамічні характеристики мають слабкі та помірні зв’язки з когнітивними 
характеристиками та психоемоційними станами спортсменів, які характеризуються особливостями 
когнітивно-діяльнісних стилів (p <0,05). Отже, на формування когнітивної сфери та когнітивно-
діяльнісних стилів спортсмена, крім нейродинамічних характеристик, також впливають інші чин-
ники.

Ключові слова: бадмінтон, психофізіологічні характеристики, нейродинаміка, когнітивні зді-
бності, полезалежність.

Эффективная подготовка юных и успешная деятельность игроков высокой квалификации невоз-
можна без комплексной оценки физического и психофизиологического состояния бадминтонистов. 
В исследованиях приняли участие 34 спортсмена – 12 мужчин и 22 женщины в возрасте 17–22 лет, 
квалификация – I разряд, КМС и МС. С помощью компьютерного комплекса были изучены уравно-
вешенность нервных процессов и функциональная подвижность нервных процессов, общие когни-
тивные способности, различные психоэмоциональные состояния и полезависимость спортсменов. 
Эффективность бадминтонистов высокой квалификации зависит от способности спортсмена к вос-
приятию, анализу и переработке информации. Изучение психофизиологических функций с целью 
коррекции тренировочного процесса является очень важным. Анализ полученных результатов 
показал, что нейродинамические характеристики имеют слабые и умеренные связи с когнитивны-
ми характеристиками и психоэмоциональными состояниями, которые характеризуются особенно-
стями когнитивно-деятельностных стилей (p <0,05). Таким образом, на формирование когнитивной 
сферы и когнитивно-деятельностных стилей спортсмена, кроме нейродинамических характери-
стик, также влияют другие факторы.

Ключевые слова: бадминтон, психофизиологические характеристики, нейродинамика, когни-
тивные способности, полезависимость.

Badminton is one of the fastest growing sports in the world and has a high rating of entertainment. 
A modern highly qualified athlete who plays badminton must be very well prepared physically, have 
a good command of various techniques and have a wide arsenal of tactical solutions. Analysis of theoret-
ical and practical experience of training athletes shows that the level of sports results and skills in bad-
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minton largely depends on how effectively developed, formed and used are psychophysiological qualities 
and abilities of athletes. Effective training of young people and successful activities of highly qualified 
players is impossible without a comprehensive assessment of the physical and psychophysiological con-
dition of badminton players. The effectiveness of highly qualified badminton players depends on the ath-
lete’s ability to perceive, analyze and process information, study psychophysiological functions in order 
to control the functional state of the athlete and correct the training process is very important. The study 
involved 34 people, 12 men and 22 women, aged 17–22 years, qualification I category, CMS and MS. With 
the help of the hardware-software computer complex “Multipsychometer-05” in the block of neurodynamic 
research the balance of the nervous system and functional mobility of nervous processes were studied (tests 
“Balance of nervous processes”, “Functional mobility of nervous processes”); in the block of cognitive 
researches the general cognitive abilities were studied (the test “Advanced progressive Raven matrices”); 
in the block of researches of cognitive-activity styles various psychoemotional states and field dependence 
of athletes were studied (test of color choices, “Field independence”). Pearson’s correlation coefficient (r) 
was used to assess the relationships between different psychophysiological indicators of badminton play-
ers. Analysis of the obtained results of correlations shows that neurodynamic characteristics have weak 
and moderate relationships with cognitive characteristics and psycho-emotional states of athletes, which 
are characterized by features of cognitive-activity styles (p <0.05). Thus, the formation of the cognitive 
sphere and cognitive-activity styles of the athlete in addition to neurodynamic characteristics, are also 
influenced by other factors.

Key words: badminton, psychophysiological characteristics, neurodynamics, cognitive abilities, field 
dependence. 

Вступ. Серед ігрових видів спорту, які інтен-
сивно розвиваються у світі і мають високий 
рейтинг видовищності, є бадмінтон. Бадмін-
тон користується великим попитом серед насе-
лення та завоював популярність через свою 
демократичність. В нього можуть грати всі, 
незалежно від статі та віку [1; 2; 3]. На початко-
вому рівні спортсменам доступні найпростіші 
елементи гри, які не вимагають багатого техніч-
ного арсеналу. На більш високому рівні бадмін-
тон значно динамічніший і вимагає від гравців 
високого рівня атлетичної підготовки [4; 5; 6]. 
Сучасний висококваліфікований спортсмен, 
що грає у бадмінтон, повинен бути дуже добре 
підготовлений фізично, досконало володіти різ-
ними технічними прийомами, мати широкий 
арсенал тактичних рішень та повинен демон-
струвати високий рівень стресостійкості [7; 8; 
9]. Бадмінтон вважається одним з трьох най-
важчих за фізичними навантаженнями ігрових 
видів спорту, є найшвидшим серед так званих 
«ракеточних видів спорту» [10; 11].

За своїми характеристиками бадмінтон 
належить до ациклічних складно-координа-
ційних видів спорту, для нього характерні 
такі особливості, як:

– швидкість рухів;
– швидкість мислення;
– швидкість виконання технічних прийо-

мів [12; 13].

Високі результати у спорті вищих досяг-
нень демонструють спортсмени, які мають 
комплекс видатних особливостей:

– рухові якості (швидкісні і швидкісно-
силові, координаційні здібності в усіх про-
явах, гнучкість та витривалість);

– високі показники психофізіологічних 
характеристик: оперативне мислення, всі 
види реакцій (проста зорово-моторна, реак-
ція вибору, реакція на рухомий предмет), 
швидкість переробки інформації, швидкість 
прийняття рішення, різні прояви уваги (роз-
поділ, переключення, інтенсивність, стій-
кість, зосередженість);

– психічні (особисті) риси характеру  
[14; 15; 16].

Аналіз теоретичного і практичного 
досвіду підготовки спортсменів показує, що 
рівень спортивних результатів і майстерності 
у бадмінтоні багато в чому залежить від того, 
наскільки ефективно розвиваються, форму-
ються і використовуються психофізіологічні 
якості і здатності у спортсменів. Ефективна 
підготовка юних і успішна діяльність гравців 
високої кваліфікації неможлива без комплек-
сної оцінки фізичного і психофізіологічного 
стану бадмінтоністів [4; 8; 14].

Матеріал і методи. У дослідженнях взяли 
участь 34 особи – 12 чоловіків і 22 жінки віком 
17–22 роки, кваліфікація – I розряд, КМС і МС.
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За допомогою апаратно-програмного 
комп’ютерного комплексу «Мультипсихо-
метр-05» у блоці нейродинамічних дослі-
джень були вивчені врівноваженість нервової 
системи та функціональна рухливість нерво-
вих процесів (тести «Баланс нервових про-
цесів», «Функціональна рухливість нервових 
процесів»); у блоці когнітивних досліджень 
вивчалися загальні когнітивні здібності (тест 
«Просунуті прогресивні матриці Равена»); 
у блоці досліджень когнітивно-діяльнісних 
стилів вивчалися різні психоемоційні стани 
та полезалежність спортсменів (тест кольо-
рових виборів, «Поленезалежність).

Для оцінки взаємозв’язків різних пси-
хофізіологічних показників бадмінтоніс-
тів у роботі був використаний коефіцієнт 
кореляції за Пірсоном (r), позаяк показники 
у вибірці відповідають нормальному закону 
розподілу. У обробці результатів дослідження 
приймався рівень статистичної значущості 
р <0,05. Статистична обробка результатів 
дослідження здійснювалася на ПК з викорис-
танням спеціального програмного забезпе-
чення (MS EXCEL, STATISTICA 10.0).

Результати дослідження. Результати 
кореляційних зв’язків між нейродинаміч-
ними та когнітивними характеристиками 
представлені в таблиці 1. Аналіз отриманих 
результатів кореляційних зв’язків свідчить, 
що нейродинамічні характеристики мають 
слабкі та помірні зв’язки з когнітивними 
характеристиками (p <0,05).

Дослідження показали, що зворотний 
кореляційний зв’язок присутній між стабіль-
ністю «Балансу нервової системи» і швид-
кістю загальних когнітивних здібностей бад-
мінтоністів тесту «Просунутих прогресивних 
матриць Равена» – (r = -0,27). Наявність нега-
тивного зв’язку пояснюється тим, що в тесті 
«Баланс нервових процесів» низькі значення 
стабільності свідчать про високий розви-
ток цих показників. Таким чином, стабіль-
ність нервової системи позитивно впливає на 
швидкість загальних когнітивних здібностей 
бадмінтоністів.

Результатами дослідження було встанов-
лено, що у кваліфікованих бадмінтоністів 

швидкість оволодіння навичкою виконання 
нового завдання (тест «Функціональна рух-
ливість нервових процесів») має помірний 
кореляційний зв’язок зі швидкістю оператив-
ного мислення (тест «Просунуті прогресивні 
матриці Равена» – (r = 0,27).

Дослідження показали, що пропускна 
здатність тесту «Функціональна рухливість 
нервових процесів» має помірний позитив-
ний кореляційний зв’язок зі швидкістю опе-
ративного мислення (тест «Просунуті про-
гресивні матриці Равена» – (r = 0,37).

Результатами дослідження було встанов-
лено, що у кваліфікованих бадмінтоністів 
гранична швидкість переробки інформації 
(тест «Функціональна рухливість нервових 
процесів») має помірні від’ємні кореляційні 
зв’язки з продуктивністю (r = -0,32), точністю 
(r = -0,34) і ефективністю (r = -0,34) загальних 
когнітивних здібностей бадмінтоністів.

Дослідження показали, що імпульсивність 
«Функціональна рухливість нервових проце-
сів» має помірний позитивний кореляційний 
зв’язок зі швидкістю загальних когнітивних 
здібностей бадмінтоністів (тест «Просунуті 
прогресивні матриці Равена» – (r = 0,28).

Таким чином, швидкісні характеристики 
нейродинамічних функцій впливають на 
рівень загальних когнітивних здібностей бад-
мінтоністів. 

Результатами досліджень було встанов-
лено, що у кваліфікованих бадмінтоністів 
присутні кореляційні зв’язки між нейроди-
намічними характеристиками і психоемоцій-
ними станами спортсменів, які характеризу-
ються особливостями когнітивно-діяльнісних 
стилів (p <0,05).

Виявлений помірний зворотний кореляцій-
ний зв’язок між точністю «Балансу нервових 
процесів» з тривогою (r = -0,30) та помір-
ний прямий кореляційний зв’язок з автоном-
ністю (r = 0,44) тесту кольорових виборів (по 
Люшеру). Наявність зворотного зв’язку пояс-
нюється тим, що в тесті «Баланс нервових про-
цесів» низькі значення швидкості свідчать про 
високий розвиток таких показників (табл. 2).

Результатами дослідження було встанов-
лено, що у кваліфікованих бадмінтоністів 
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швидкість оволодіння навичкою виконання 
нового завдання (тест «Функціональна рух-
ливість нервових процесів») має помірний 
зворотний кореляційний зв’язок з показни-
ком концентричності (r = -0,29).

Показано, що між граничною швидкістю 
переробки інформації тесту «Функціональна 
рухливість нервових процесів» існують 
помірні прямі кореляційні зв’язки з показни-
ком концентричності (r = 0,29) та автоном-
ності (r = 0,37).

Рівень збудження «Балансу нервових про-
цесів» має помірний зворотний зв’язок з ліво-
полушарним домінуванням (r = -0,29).

Встановлений помірний прямий кореля-
ційний зв’язок між стабільністю «Балансу 
нервових процесів» та характеристикою 
залежності-незалежності від поля тесту 
«Поленезалежність» (r = 0,29).

Показано, що тренд (по збудженню) 
«Балансу нервових процесів» має помірний 
прямий зв’язок з полезалежністю (r = 0,38) 
та помірний зворотний зв’язок з ефектив-
ністю виконання тесту «Поленезалежність» 
(r = -0,29).

Встановлений помірний зворотний коре-
ляційний зв’язок між імпульсивністю тесту 
«Функціональна рухливість нервових проце-
сів» та поленезалежністю (r = -0,34) і лівопо-
лушарним домінуванням (r = -0,33).

Дискусія. В ігрових видах спорту ефек-
тивність та результативність ігрової діяль-
ності залежить від високих швидкісних якос-
тей, несподіваного чергування атакуючих 
і захисних дій, багатства тактичних рішень 
та надзвичайного емоційного напруження 
[14;15]. Зважаючи на те, що ефективність 
бадмінтоністів високої кваліфікації залежить 
від здатності спортсмена до сприйняття, ана-
лізу і переробки інформації, вивчення психо-
фізіологічних функцій з метою контролю над 
функціональним станом спортсмена і корек-
цією тренувального процесу є дуже важли-
вим [2; 3; 5; 9].

Дослідження психофізіологічних характе-
ристик дає додаткову інформацію про функці-
ональний стан спортсмена під час тренуваль-
ної та змагальної діяльності. Адже відомо, що 
спортивні результати багато в чому залежать 
від індивідуально типологічних особливостей 
людини, а також від того, якою мірою ці особ-
ливості використовуються для реалізації всього 
спектра можливостей спортсмена [1; 4; 7].

Фахівці вказують, що оцінка спортсменів 
за психофізіологічними якостями більш про-
гнозована, ніж визначення рівня розвитку 
фізичних якостей, тому що психофізіологічні 
якості генетично більш консервативні і менш 
динамічні в онтогенезі, ніж фізичні якості 
[4;14;16].

Таблиця 1
Кореляційні зв’язки нейродинамічних характеристик 

з когнітивних характеристик кваліфікованих бадмінтоністів

Тест Показники

Прогресивні матриці Равена

пр
од

ук
ти

вн
іс

ть
, 

си
гн

ал
и

ш
ви

дк
іс

ть
, 

си
гн

ал
/х

в

то
чн

іс
ть

, %

еф
ек

ти
вн

іс
ть

, 
%

Баланс нервових 
процесів

стабільність, % 0,04 -0,27* 0,08 0,07

Функціональна 
рухливість нервових 
процесів

динамічність, % -0,19 0,27* -0,19 -0,17
пропускна здатність 
сигнал/с

0,14 0,37* 0,13 0,15

гранична швидкість 
переробки інформації, 
мс

-0,32* -0,20 -0,34* -0,34*

імпульсивність, ум. од. 0,22 0,28* 0,19 0,21
Примітка: * – коефіцієнт кореляції статистично значимий на рівні р<0,05
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Таблиця 2
Кореляційні зв’язки нейродинамічних характеристик 

з когнітивно-діяльнісними стилями кваліфікованих бадмінтоністів

Тест Показники

Тест кольорових виборів
(по Люшеру) Поленезалежність

ст
ом

ле
ні

ст
ь,

ум
. о

д.

тр
ив

ог
а,

 у
м

. о
д.

ко
нц

ен
тр

ич
ні

ст
ь,

 
ум

.о
д.

ав
то

но
м

ні
ст

ь,
ум

. о
д.

по
ле

не
за

ле
ж

ні
ст

ь,
ум

. о
д.

лі
ва

по
лу

ш
ар

не
 

до
м

ін
ув

ан
ня

, у
м

. 
од

.

еф
ек

ти
вн

іс
ть

, м
с

Ба
ла

нс
 н

ер
во

ви
х 

пр
оц

ес
ів

точність, % -0,15 -0,30* 0,05 0,44* 0,23 0,04 0,13
стабільність, % 0,14 -0,04 -0,20 0,13 0,29* -0,19 0,28

збудження, ум. од. -0,03 -0,03 0,14 0,07 -0,10 -0,29* 0,21

тренд (по збудженню), 
град. 0,10 -0,05 -0,01 0,01 0,38* -0,12 -0,29*

Ф
ун

кц
іо

-н
ал

ьн
а 

ру
хл

ив
іс

ть
 

не
рв

ов
их

 п
ро

це
сі

в

динамічність, % 0,07 0,14 -0,29* -0,12 -0,19 -0,24 -0,16
пропускна здатність 

сигнал/с 0,23 0,23 -0,22 -0,27 -0,15 -0,30* -0,23

гранична швидкість 
переробки інформації, 

мс
-0,32* -0,26 0,29* 0,37* 0,14 0,13 0,07

імпульсивність, ум. од. 0,29* 0,25 -0,35* -0,36* -0,34* -0,33* -0,06

Примітка: * – коефіцієнт кореляції статистично значимий на рівні р<0,05

Аналіз літературних джерел показав, що 
до основних психофізіологічних характе-
ристик, які впливають на успішність ігрової 
діяльності, можна віднести основні нейро-
динамічні характеристики вищої нервової 
системи. Вони є вродженими, незмінними, 
мало змінюються в онтогенезі та відіграють 
важливу роль для визначення ознак людської 
поведінки і психіки [4; 17]. Також велике зна-
чення для успішного вирішення тактичних 
задач під час гри у бадмінтон має комплекс 
когнітивних характеристик. Саме швидкість 
та якість розумових процесів може стати тим 
вирішальним фактором, який вплине на кін-
цевий результат.

Основні властивості вищої нервової сис-
теми людини є вродженими та практично не 
змінюються в онтогенезі. Сучасний спорт 
вищих досягнень можна віднести до екстре-
мальних умов життєдіяльності, що вимага-

ють постійної напруги фізичних, розумових 
та емоційних зусиль. Саме в таких умовах 
чітко проявляються вроджені властивості 
нервової системи.

Прояви вищих нервових процесів присутні 
практично в усіх компонентах спортивної 
діяльності та забезпечують швидку реакцію, 
швидке сприйняття та переробку інформа-
ції, швидкість оволодіння технічними еле-
ментами та швидке переключення від одного 
виду діяльності на інший [4].

Баланс або врівноваженість нервових 
процесів забезпечує адекватні реакції під 
впливом стресових факторів і стабільність 
змагальної діяльності [7; 8; 9]. Врівноваже-
ність нервової системи розглядається як осо-
бливість, яка визначає загальний енергетич-
ний рівень роботи організму загалом і мозку 
зокрема. Забезпечує здатність ЦНС до чіт-
кого формування випереджальних реакцій 
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на майданчику, високому розвитку просто-
рово-часової антиципації (передбачення), 
визначення положення динамічного об’єкта 
в просторі та часі на основі безпосередньо 
доступної зорової інформації, що підвищує 
ефективність ігрових дій. 

Рухливість нервових процесів – умова роз-
витку здатності до швидкої перебудови струк-
тури дій у разі зміни темпу і ритму роботи, 
тактичного репертуару в боротьбі із супер-
ником. Функціональна рухливість нервових 
процесів – максимально можлива швидкість 
переробки інформації різного ступеня склад-
ності в умовах дефіциту часу. Характеризує 
швидкісні можливості нервової системи: 
сприйняття сигналу, його аналіз, прийняття 
рішення, видачі команди і т. д. кваліфікації 
має велике значення для ігрових видів спорту 
[4; 5]. Спортивна діяльність вимагає від 
спортсмена вміння швидко змінювати силу 
та напрям руху, адекватно оцінювати ігрову 
обстановку, миттєво приймати рішення в умо-
вах, що змінюються. В основі формування 
варіативного рухового стереотипу лежить 
саме функціональна рухливість нервових 
процесів. Високий рівень рухливості нерво-
вих процесів забезпечує прояв координацій-
них здібностей, що створює можливість бад-
мінтоністу орієнтуватися в ігрових ситуаціях, 
які швидко змінюються, миттєво переключа-
тися з одного виду дій на інші.

На успішність ігрової діяльності вплива-
ють не тільки функціональні можливості, які 
контролюють заданий темп гри, але й комп-
лекс когнітивних характеристик, які формують 
тактичні уміння бадмінтоністів [1; 5; 8; 17].

Як і будь-яка ігрова діяльність, гра у бадмін-
тон протікає у вигляді вирішення тактичних 
завдань, які пов’язані зі сприйняттям рухомих 
об’єктів (воланчик, суперник), оцінкою пара-
метрів рухів, передбаченні розвитку ігрової 
ситуації та прийняттям оперативних рішень. 
У процесі тренувань особливо високого рівня 
досягають спеціалізовані психомоторні функ-
ції, які визначають ефективність попереджу-
вальних реакцій на рухомий об’єкт, а також 
швидкість сприйняття та переробки інформації.

Когнітивні здібності розглядаються як інди-
відуальні стійкі особливості, які визначають 
своєрідність стратегії сприйняття і переробки 
інформації, вирішення завдань, навчання 
і інших видів пізнавальної діяльності.

Висновки. Аналіз отриманих результатів 
кореляційних зв’язків свідчить, що нейродина-
мічні характеристики мають слабкі та помірні 
зв’язки з когнітивними характеристиками 
та психоемоційними станами спортсменів, які 
характеризуються особливостями когнітивно-
діяльнісних стилів (p <0,05). В перспективі 
подальших досліджень передбачається визна-
чення структури взаємозв’язків між психофізі-
ологічними показниками бадмінтоністів.
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