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Анотації
У статті розкриваються теоретичні аспекти поняття рекреація як соціокультурний феномен. 

У словниках більшості мов термін «рекреація» означає: період часу, присвячений відпочинку; сам 
відпочинок, відновлення сил людини, витрачених на працю; цей термін асоціюється з канікулами, 
або великою перервою між заняттями. Розглянуто основні важливі характеристики рекреації (добро-
вільність рекреаційної діяльності, відмінність змісту і форм рекреаційної діяльності, відсутність 
економічних мотивів, доступність рекреаційної діяльності, як результат отриманого задоволення). 
Рекреація як сукупність об'єктивних цінностей включає всю сукупність матеріальних і духовних 
досягнень, створених у суспільстві для задоволення рекреаційних потреб сучасної людини. Вста-
новлено важливе значення правильної організації рекреаційної діяльності. Рекреація як специфіч-
на діяльність людини характеризується необхідністю визначення кінцевої мети та шляхів її досяг-
нення. Сучасне трактування поняття рекреація акцентує увагу на процесі рекреації, який об’єднує 
всю сукупність видів діяльності людини, яка реалізується під час відпочинку у вільний від праці, 
навчання, виконання громадських і сімейних обов’язків і забезпечення фізіологічних функцій час. 
Проілюстровано процес рекреаційної діяльності людини (розслаблення – фізичний розвиток – роз-
вага), розглянуто основні елементи його структури. Наведено та охарактеризовано різновиди відпо-
чинку: 1) умовна пасивна та активна (з домінуванням фізичної чи розумової діяльності); 2) рухова 
(фізична), творча (креативна), культурно-розважальна, суспільно-громадська. У ході дослідження 
здійснено аналіз, узагальнення та розвиток науково-методичної літератури та теоретичних поло-
жень, що стосуються даної теми.

Ключові слова: рекреація, різновиди рекреації, рекреаційна діяльність, вільний час людини.

The article reveals the theoretical aspects of the concept of recreation as a socio-cultural phenomenon. 
In the dictionaries of most languages, the term «recreation» means: the period of time devoted to rest; rest 
itself, the restoration of human strength spent on labor; this term is associated with vacations, or a long 
break between classes. The main important characteristics of recreation are considered (voluntariness of 
recreational activity, difference in content and forms of recreational activities, lack of economic motives, 
availability of recreational activities, as a result of the received pleasure). Recreation as a set of objective 
values   includes the entire set of material and spiritual achievements created in society to meet the recre-
ational needs of modern people. The importance of the correct organization of recreational activities has 
been established. The importance of the correct organization of recreational activities has been established. 
Recreation as a specific human activity is characterized by the need to determine the ultimate goal and 
ways to achieve it. The modern interpretation of the concept of recreation focuses attention on the process 
of recreation, which combines the entire set of types of human activity, which is realized at leisure in time 
free from work, learning, fulfilling public and family duties and ensuring physiological functions. The 
process of human recreational activity (relaxation – physical development – entertainment) is illustrated, 
and the main elements of its structure are considered. Varieties of recreations are given and characterized: 
1) conditionally passive and active (with dominance of physical or mental activity); 2) motor (physical), 
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creative (creative), cultural and entertainment, social. In the course of the research, an analysis, generaliza-
tion, and development of scientific and methodological literature and theoretical provisions related to this 
topic were carried out.

Key words: recreation, types of recreation, recreational activities, free time.

Рис. 1. Процес рекреаційної діяльності (J. Dumazejder)

Вступ. Термін рекреація походить від 
латинського слова «recreatio» (повернути до 
життя, оживити, зміцнити, підкріпити, відно-
вити, створити наново; франц. «recreation» – 
розвага, відпочинок). У тлумачних словни-
ках більшості мов під терміном «рекреація» 
розуміється: проміжок часу, відведений на 
відпочинок; сам відпочинок, відновлення сил 
людини, витрачених на трудову діяльність; 
термін цей асоціюється з канікулами, або ж 
тривалою перервою між навчальними занят-
тями. Сучасне трактування поняття рекреа-
ція зосереджує увагу на процес рекреації, що 
поєднує всю сукупність різновидів діяльності 
людини, яка реалізується на дозвіллі у часі, 
вільному від праці, навчання, виконання гро-
мадських та сімейних обов’язків та забезпе-
чення фізіологічних функцій. Тобто акцент 
уже на власне спосіб рефлексії конкретною 
людиною [1, 4].

Матеріал та методи. У ході дослі-
дження було проведено аналіз, узагальнення, 
опрацювання науково-методичної літератури 
й теоретичних положень, пов’язаних з даною 
темою.

Результати дослідження. Для повного 
розуміння досліджуваного поняття варто 

ознайомитися із структурою рекреації. 
Зокрема, експерт ЮНЕСКО, французький 
соціолог Д. Думазейдер (J. Dumazejder, 1972) 
розглядав важливі елементи у процесі рекре-
аційної діяльності (рис. 1). 

Науковець окреслив зазначений термін як 
систему занять, в яких людина бере участь 
добровільно з метою відпочинку, розваги, або 
для розвитку своїх знань, творчих здібнос-
тей протягом вільного часу після виконання 
професійних, родинних та громадських 
обов’язків [10].

Рекреація як специфічна активність 
людини характеризуються необхідністю 
визначення кінцевої мети та способів її 
досягнення. Кінцевий результат рекреаційної 
діяльності виступає специфічним продуктом, 
який може конкретизуватись у вдосконаленні 
психічних та фізичних якостей; у задово-
ленні біологічної потреби людини у фізичній 
(руховій) активності, у відновленні потен-
ціалу організму; у зміцненні, збереженні та 
відтворенні здоров’я; у отриманні задово-
лення від реалізованої психофізичної актив-
ності під час дозвілля. Відповідно, рекреа-
ційна діяльність людини передбачає у своїй 
структурі наявність суб’єкт-об’єктних та 
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суб’єкт-суб’єктних взаємовідносин, зв’язків 
та кореляцій [8].

Зміст суб’єкт-об’єктних взаємовідно-
син полягає у тому, що суб’єктом висту-
пає конкретна людина, яка у процесі здій-
снення рекреаційної діяльності оволодіває 
набутими цивілізацією у галузі рекреації 
(засобами, методами, формами рекреації, 
системою знань тощо). Відповідно людина 
використовуючи (присвоюючи) їх своєю 
активністю рухається до певних соціальних, 
психічних, біологічних змін свого індивіду-
ального статусу [6]. 

Суть суб’єкт-суб’єктних взаємовідносин 
варто розглядати як включення (соціаліза-
цію) конкретного суб’єкта в інформаційну, 
опосередковану або безпосередню механічну 
взаємодію з іншими суб’єктами рекреаційної 
діяльності, а також як вдосконалення кон-
кретним суб’єктом власних психічних, духо-
вних та фізичних якостей у результаті реалі-
зації рекреаційної активності.

Важливими характеристиками рекреації є:
– добровільність рекреаційної актив-

ності, яка забезпечується свободою вибору 
та можливостями задоволення рекреаційних 
потреб залежно від особистих цінностей, 
потреб, мотивів та інтересів людини;

– відмінність змісту та форм рекреаційної 
діяльності від професійної, побутової та гро-
мадської, їх зумовленість ієрархією потреб, 
специфічністю засобів й методів;

– відсутність економічних мотивів під час 
участі в рекреаційних заняттях;

– доступність рекреаційних занять для 
різних вікових та соціальних верств насе-
лення;

– приємність, яку приносить рекреа-
ційна активність, відчуття задоволення від 
участі в рекреаційній діяльності та її резуль-
татах [6].

Рекреація як сукупність предметних цін-
ностей, охоплює всю сукупність матеріаль-
них та духовних досягнень, створених у сус-
пільстві з метою задоволення рекреаційних 
потреб сучасної людини.

Оптимальною формою рекреаційної діяль-
ності вважається комплексне застосування 

різноманітних (з переважним психічним або 
фізичним компонентом) форм рекреаційної 
активності. Однак необхідно наголосити на 
тому, що сучасна людина, з огляду на умови її 
життєдіяльності, потребує насамперед фізич-
ної рекреації, яка повинна стати органічним 
складником способу життя, приносити задо-
волення, радість, приємність, зменшувати 
вплив стресів [5, 6].

Доволі часто для практичних потреб роз-
різняють дві категорії рекреації: пасивну та 
активну. До пасивної рекреації відносяться, 
наприклад, такі її форми, як слухання музики, 
перегляд телепередач, загоряння тощо. До 
активної рекреації зараховують форми, у яких 
переважають розумово-психічні наванта-
ження та форми, у яких домінують елементи 
фізичного навантаження. Варто сказати, що 
запропонований поділ форм рекреації є від-
носним, оскільки у реальній рекреаційній 
практиці виділення у чистому вигляді одного 
із зазначених різновидів рекреації практично 
є неможливим, скоріше варто говорити про 
комплексність цих форм. Однак, якщо крите-
рієм поділу на рекреацію активну та пасивну 
може бути рівень енергетичного обміну. 
Якщо цей рівень не перевершує параме-
трів метаболізму в стані спокою, рекреацію 
можна назвати пасивною. Коли рівень енер-
гетичного обміну є вищим, тоді рекреаційну 
активність можна віднести до активних форм 
рекреації: з домінуванням фізичної чи пси-
хічної активності [8].

Автори сучасних публікацій із проблем 
рекреації визначають такі різновиди рекреа-
ції (рис. 2). 

Мета рухової (фізичної) рекреації поля-
гає в оптимізації стану фізичного здоров’я 
людини. Вона об’єднує усі різновиди рекре-
аційних занять, які проводяться у вільний 
час та наповнені руховою активністю, що 
реалізується за допомогою фізичних вправ, 
а також використання інших засобів [9].

Творча (креативна) рекреація має на меті 
вдосконалення особистості через вплив 
різноманітних форм культури (наприклад, 
музики, театру, фотомистецтва, бальних тан-
ців тощо) [9].
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Культурно-розважальна рекреація має за 
мету інтелектуальне вдосконалення особис-
тості у процесі, наприклад, читання худож-
ньої літератури, інтелектуальних розваг, інте-
лектуальних ігор, колекціонування тощо [9].

Мета суспільно-громадської рекреації – 
це допомога іншим людям, що здійснюється 
у вільний від основних обов’язків час (участь 
у різноманітних благодійних, волонтерських 
організаціях тощо) [9].

Таким чином, всі зазначені різновиди 
рекреації мають відмінність структурних та 
змістовних елементів активності людини, 
проте їх спільна характеристика у тому, що 
вони можуть розглядатися як активний, ціле-
спрямований спосіб проведення дозвілля 
людини [8, 9].

Дискусія. У нових наукових розробках 
відсутнє єдине визначення деяких категорій, 
пов'язаних з досліджуваним поняттям: багато 
універсального між уявленнями «рекреація» 
і «сфера обслуговування», наприклад, те 
саме функціональне призначення – надання 
послуг населенню. Але, водночас, існують 
відмінності: сфера обслуговування – це галу-
зевий розподіл, а рекреація – це територіаль-

ний підхід до її розвитку. Таким чином, жодна 
з цих категорій не підміняє одна одну.

Висновки. Рекреація є важливою потре-
бою сучасної людини та має бути органічною 
складовою ціннісних аспектів її життєдіяль-
ності. Одним із найважливіших чинників 
рекреації виступає психофізична активність 
людини, яка їй приносить задоволення, 
радість, приємність, дає можливість до змен-
шення стресу. Для опису рекреаційної сис-
теми охарактеризовано загальні потреби, 
напрямки діяльності, її елементи, внутрішні 
(між елементами) та зовнішні (між рекреа-
ційною системою та суспільством і приро-
дою) взаємозв’язки. Оптимальною формою 
рекреаційної діяльності вважається комплек-
сне застосування різноманітних (з переваж-
ним психічним або фізичним компонентом) 
форм рекреаційної активності. Отже, соці-
ально-культурний аспект рекреацій визнача-
ється потребами суспільства у формуванні 
гармонійно, всебічно розвиненої людини, 
а також необхідністю відновлення та опти-
мізації розвитку людського організму. Від-
повідно реалізація цих потреб є необхідність 
забезпечення певних умов їх задоволення – 

Рис. 2. Різновиди рекреації
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наявність вільного часу, особливі властивості 
простору життєдіяльності, матеріально-тех-
нічна база, система психічних соціальних 
чинників (мотивація, інтерес).

Перспективи подальших досліджень 
вбачаємо у чіткому та деталізованому визна-

ченні дефініцій, які формують нове розу-
міння й інтерпретації найважливіших про-
цесів, явищ і закономірностей, що характерні 
для сучасного етапу розвитку рекреації, як 
важливої складової соціально-культурного 
середовища життя та діяльності людини.
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