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Анотації
В статті розглянуто дані сучасних наукових досліджень, присвячених аналізу та порівнянню 

показників фізичного розвиту дітей з порушенням зору, які констатують той факт, що у дітей 
молодшого та середнього шкільного віку з депривацією зору рівень фізичного розвитку та фізич-
ної підготовленості значно нижчий від їх однолітків у яких даної патології не виявлено. Науково 
обґрунтовано, що з віком показники фізичного розвитку в дітей із зоровою депривацією збільшу-
ються, але повільніше проти їх однолітків, що не мають ідентичної патології. Можливо припусти-
ти, що вікова динаміка фізичного розвитку у дітей з порушенням зору є фізіологічною, як і в нормі, 
але рівень фізичного розвитку значно нижчий. Мета дослідження полягає у аналізі показників 
фізичного розвитку у дітей з депривацією зору.  Методи дослідження: теоретичний аналіз даних 
спеціальної літератури з обраної теми дослідження, що передбачав використання ряду наступних 
методів: реконструкції, аспективний та концептуальний аналізи. Матеріал. Депривація сенсорних 
систем внаслідок порушення зору у дітей різного віку змінює їх життєдіяльність та знижує при-
стосувальні можливості Для дітей з депривацією зору характерно наявність таких дисфункцій як: 
порушення просторових образів, чуттєвого пізнання світу, самоконтролю та саморегуляції. організ-
му в цілому. Такі дисфункції супроводжуються розвитком супутніх захворювань, найпоширенішої 
з яких є мінімальна мозкова дисфункція. Періодично у дітей з даною патологією можуть виникати 
різні прояви поведінкових порушень, що за даними наукових досліджень, негативно впливають на 
їх рухову активність. Результати. Науково обґрунтовано, що з віком показники фізичного розвитку 
в дітей із зоровою депривацією збільшуються, але повільніше проти їх однолітків, що не мають 
ідентичної патології. Вікова динаміка фізичного розвитку у дітей з порушенням зору є фізіологіч-
ною, як і в нормі, але рівень фізичного розвитку значно нижчий. Майже протягом усього шкільно-
го віку діти з деривацією зору відстають у зрості та в масі тіла від своїх однолітків, які не мають 
даної патології. Висновки. Існує припущення, що показники фізичного розвитку та фізичної під-
готовленості у дітей з порушенням зорової функції суттєво відрізняються від таких у однолітків 
з нормальним зором, але недостатньо наукових досліджень, що обґрунтовано підтверджують дане 
припущення. Виявлення особливостей фізичного розвитку з порушенням зорової функції і без 
такої є необхідним, оскільки на підставі отриманих даних визначається зміст програм корекції 
рухових порушень. 

Ключові слова: депривація зору, діти, фізичний розвиток, фізична підготовленість.

The article examines the data of modern scientific research devoted to the analysis and comparison of 
indicators of physical development of children with visual impairment, which state the fact that children 
of primary and secondary school age with visual impairment have a significantly lower level of physical 
development and physical fitness than their peers who have the given no pathology was detected. It is 
scientifically proven that with age, indicators of physical development in children with visual deprivation 
increase, but more slowly compared to their peers who do not have the same pathology. It is possible to 
assume that the age-related dynamics of physical development in children with visual impairment is phys-
iological, as in the norm, but the level of physical development is much lower. The purpose of the study 
is to analyze indicators of physical development in children with visual impairment. Research methods: 
theoretical analysis of data from special literature on the selected research topic, which involved the use of 
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a number of the following methods: reconstruction, aspectual and conceptual analyses. Material. Depriva-
tion of sensory systems as a result of visual impairment in children of various ages changes their life activ-
ities and reduces adaptive capabilities. Children with visual impairment are characterized by the presence 
of such dysfunctions as: impairment of spatial images, sensory perception of the world, self-control and 
self-regulation. body as a whole. Such dysfunctions are accompanied by the development of concomitant 
diseases, the most common of which is minimal brain dysfunction. Periodically, children with this patholo-
gy may have various manifestations of behavioral disorders, which, according to scientific research, nega-
tively affect their motor activity. The results. It is scientifically proven that with age, indicators of physical 
development in children with visual deprivation increase, but more slowly compared to their peers who do 
not have the same pathology. The age-related dynamics of physical development in children with visual 
impairment is physiological, as in the norm, but the level of physical development is much lower. During 
almost the entire school age, children with vision deviation lag behind their peers who do not have this 
pathology in height and body weight. Conclusions. There is an assumption that indicators of physical 
development and physical fitness in children with impaired visual function are significantly different from 
those of peers with normal vision, but there is not enough scientific research to substantiate this assump-
tion. Identifying the features of physical development with and without visual impairment is necessary, 
as the content of motor impairment correction programs is determined on the basis of the data obtained.

Key words: visual deprivation, children, physical development, physical fitness.

Вступ. Депривація сенсорних систем вна-
слідок порушення зору у дітей різного віку 
змінює їх життєдіяльність та знижує при-
стосувальні можливості організму в цілому. 
У сучасних наукових дослідженнях відо-
бражені дані, які констатують той факт, що 
у дітей молодшого та середнього шкільного 
віку з депривацією зору рівень фізичного 
розвитку та фізичної підготовленості значно 
нижчий від їх однолітків у яких даної пато-
логії не виявлено [8; 15].

Для дітей з депривацією зору характерна 
наявність: порушення просторових обра-
зів, чуттєвого пізнання світу, самоконтролю 
та саморегуляції. Такі дисфункції супрово-
джуються розвитком супутніх захворювань. 
Науковці відзначають, що у 40% дітей кон-
статують мінімальну мозкову дисфункцію 
(ММД), тобто незначні пошкодження відділів 
ЦНС. Найбільш характерні для ММД: рухова 
розгальмованість, метушливість, надмірна 
рухова активність, поведінкові порушення, 
гіперактивність, зниження інтелекту, неор-
ганізованість, зниження темпів фізичного 
розвитку та рівня фізичної підготовленості 
тощо. Періодично у дітей з даною патологією 
можуть виникають спалахи гніву та проявля-
тися агресія, що негативно впливає на рухову 
активність [1; 4; 18]. За даними медико-пси-
холого-педагогічної оцінки, всі причини вто-
ринних відхилень у дітей з порушеннями 
зору можна розділити на дві групи: 

1) органічні порушення, спадкові захворю-
вання; 

2) недостатній рівень соціальних та педа-
гогічних умов для гармонійного розвитку 
дитини з депривацією зору, відсутність чи 
недостатність профілактичної, корекційної 
роботи з цією категорією дітей.

Мета дослідження полягає у аналізі показ-
ників фізичного розвитку у дітей з деприва-
цією зору. 

Вирішення поставлених завдань дослі-
дження проводилося загальноприйнятими 
методами: теоретичний аналіз даних спе-
ціальної літератури з обраної теми дослі-
дження, що передбачав використання ряду 
наступних методів: реконструкції, аспектив-
ний та концептуальний аналізи.

Результати дослідження. Науково обґрун-
товано, що з віком показники фізичного роз-
витку в дітей із зоровою депривацією збіль-
шуються, але повільніше проти їх однолітків, 
що не мають ідентичної патології. Вікова 
динаміка фізичного розвитку у дітей з пору-
шенням зору є фізіологічною, як і в нормі, але 
рівень фізичного розвитку значно нижчий [2]. 

Майже протягом усього шкільного віку діти 
з деривацією зору відстають у зрості та в масі 
тіла від своїх однолітків, які не мають даної 
патології. Маса тіла дітей з порушенням зору 
на 3% - 5% нижча від маси тіла їх однолітків, 
що не мають дисфункції органів зору. У дітей 
з порушеннями зору у порівнянні з нормально 
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бачущими спостерігається дефіцит маси тіла 
у хлопчиків на 3,5–5 кг, у дівчаток на 1–1,5 кг. 
Що ж стосується показників зросту, то діти 
з порушенням зору від 5 до 13 см нижчі за 
своїх здорових однолітків Причому з віком 
ця різниця збільшується, досягаючи до 
17 років у дітей з депривацією зору в серед-
ньому 9–15 см за зростом. Маса тіла, навпаки 
після 17 років, при зниженій руховій актив-
ності, може на 5–7%, перевищувати норму 
та мати значно вищі показники в порівняння 
з людьми без вище зазначеної патології [3]. 

Певні відставання спостерігається і за 
іншими показниками: обвід грудної клітки, 
м’язової сили. У показниках обводу грудної 
клітки у дітей молодшого та середнього віку 
з деривацією зору становить нижчі показники 
до 4,7 см від їх однолітків, які не мають іден-
тичних порушень стану здоров’я [6]. Помітно 
нижчі показники від норми відзначається 
й у розвитку життєвої ємності легень (ЖЄЛ). 
М’язова сила в дітей із порушенням зору, за 
даними наукових досліджень, є слабо розви-
неною. У школярів, що мають зорову депри-
вацію, показники кистьової динамометрії 
нижчі на 28%, ніж у нормально бачущих одно-
літків, у показниках гнучкості вони поступа-
ються останнім в середньому на 12–15% [8]. 

Найбільш виражена різниця в зрос-
танні м’язової сили. У дітей з порушенням 
зору м’язова сила значно ослаблена, рухи 
незграбні, повільні і нерішучі, спостерігається 
порушення статичної та динамічної рівноваги. 
У дітей з патологією зору відзначається пору-
шення координації рухів. У віці 8–9 років воно 
становить 28%, а до 16 років досягає 52%. 
Школярі зазнають труднощів у виконанні 
узгоджених рухів рук і ніг. Зіставлення резуль-
татів швидкісно-силових якостей показує, що 
діти з порушеннями зору в 7–9 років мають 
найнижчий рівень стрибкової здатності [6]. 
У школярів із порушенням зору відзначається 
затримка статичної витривалості. В нормі роз-
виток цієї функції завершується до 14 років, 
у а у дітей з порушеннями зору продовжує роз-
виватися ще до 17 років [1]. Все вище перера-
ховане знижує можливості дітей у придбанні 
рухових, трудових та спеціальних умінь і нави-

чок, що мають велике значення у регуляції їх 
повсякденного життя [6].

У наукових дослідженнях присвячених 
порівняльному аналізу відмінностей показ-
ників фізичної підготовленості дітей з депри-
вацією зору із їх зрячими однолітками було 
виявлено, що з усіма показниками діти без 
порушень зору перевершують дітей з депри-
вацією зору. Наприклад, якщо в нормі фор-
мування швидкості рухів завершується до 
15 років, то в дітей із депривацією зору три-
ває і після 16 років [9].

Слід зазначити, що в показниках загальної 
витривалості хлопчики без порушень зору 
перевершують хлопчиків із зоровою дери-
вацією у молодшому шкільному віці на 6%. 
Результати в бігу дівчаток без патології зору 
і дівчаток із депривацією зору у середньому 
шкільному віці перебувають у одному рівні. 
Однак, у старшому шкільному віці під час 
статевої зрілості в дівчат із порушенням зору 
погіршуються на 32% [4]. 

При ходьбі та бігу у школярів з деприва-
цією зору спостерігається велика м’язова 
напруга, неузгоджений рух рук та ніг, нерів-
номірний темп, через порушення рівноваги 
вони часто зупиняються. Такі результати були 
отримані при тестуванні з використанням 
тренажера «бігова доріжка», що є зручним та 
безпечним для дітей з даною патологією.

В ході наукових досліджень було констато-
вано нерівномірні результати в рівновазі, неза-
лежно від віку та статі, у дітей з депривацією 
зору та зрячих дітей. В наукових дослідженнях 
було виявлено, що рівень статичної (на 24%) 
та динамічної (на 38%) рівноваги вищий у зря-
чих школярів, ніж у школярів з порушенням 
зору. Отримані результати підтверджують, 
що для кожної дитини особливості статич-
ної і динамічної рівноваги є індивідуаль-
ними проявами вестибулярного апарату [2].

Показники рівня стрибучості та сили ніг 
хлопчиків без зорової деривації перевищу-
ють показники хлопчиків із порушенням зору 
загалом на 15%. Дівчатка без патології орга-
нів зору також значно перевершують у стри-
бучості сліпих і слабозорих дівчат із серед-
ньою різницею у 13%. 
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Виконання стрибків дітьми з деривацією 
зору є затрудненими. У стрибках у довжину 
з місця, у зв’язку з низькою технічною під-
готовкою, як правило, вони припускаються 
помилок у всіх фазах (поштовху, польоті, 
приземленні) виконання руху, на відмінно від 
їх здорових однолітків [6; 12].

У дітей з 12 років рівень гнучкості фізіо-
логічно покращується, однак він перевищує 
на 30% однолітків із порушенням зору. Такі 
дані були отримані в ході аналізу показників 
нахилу тулуба вперед у вихідному положення 
стоячи.  Отримані дані дають можливість при-
пустити, що гнучкість хребта та кульшових 
суглобів у дітей з порушенням зору набагато 
гірша, ніж у здорових, що свідчить про пору-
шення м’язового тонусу та його регуляції, 
а також про незадовільний стан суглобово-
зв’язкового апарату. Отримані результати 
дослідження також підтверджують затримку 
фізичного розвитку та порушення функці-
ональних можливостей дітей з деривацією 
зору [1, 3; 10]. 

Науковці визначають, що з 10 років рівень 
силової витривалості м’язів рук та плечового 
пояса у хлопчиків значно зростає, однак у дітей 
середнього шкільного віку з порушенням 
зору даний показник поступається хлопчи-
кам без даної патології. Необхідно зазначити, 
що саме у даному віці відбувається найшвид-
ший приріст сили. Показники силової витри-
валості м’язів у дівчаток без депривації зору, 
протягом усього вікового періоду вищий на 
58% рівня дівчаток з порушенням зору, що 
пов’язано з низьким розвитком і слабким 
функціональним станом дітей з даною пато-
логією. Сила м’язів згиначів тулуба в дітей 
з депривацією зору незначно, на 5%, поступа-
ється силі м’язів дітей без порушень зору [11].

Показники швидкості реакції дітей 
з депривацією зору нижчі на 23% щодо рівня 
дітей без даної патології. Порушення та ано-
малії розвитку зору негативно позначаються 
на здатності відчувати й оцінювати швид-
кість рухів та їх амплітуду [4; 13].

Загалом, за даними наукових досліджень, 
рівень фізичної підготовленості школярів без 
патології органів зору перевищує рівень шко-

лярів з депривацією зору (у дівчаток на 16%, 
а хлопчиків на 1,5%) [16]. 

Дискусія. Науковці визначають, що при 
аналізі фізичної підготовленості дітей вияв-
лено, що багато показників є нерівномір-
ними, але в усіх вікових групах вони кращі 
у дітей без патології органів зору, ніж у дітей 
з депривацією зору. Досліджувані показники 
фізичної підготовленості необхідно врахову-
вати для розробки програм корекції рухових 
порушень для дітей з депривацією зору, вико-
ристовуючи індивідуальний підхід [9; 14].

Підвищення рівня фізичного розвитку та 
фізичної підготовленості дітей з депривацією 
зору є одним із основних завдань програм 
корекції рухових порушень для дітей з дери-
вацією зору [7; 12; 17].

Гарна фізична підготовленість, що визна-
чається рівнем розвитку основних фізичних 
якостей є основою високою працездатності 
у всіх видах навчальної, трудової та спор-
тивної діяльності, подальшого успішного 
навчання в школі, а також одним із критеріїв 
«шкільної зрілості». Вона створює переду-
мови для нормального фізичного та розу-
мового розвитку дітей, сприяє вихованню 
корисних звичок, пов’язаних із турботою про 
своє здоров’я [13].

Тим не менш, багаторазові дослідження 
в галузі фізичної культури та спорту за останні 
роки вказують на низький рівень фізичного 
розвитку та фізичної підготовленості дітей, 
особливо гостро дана проблема відзначається 
у дітей з деривацією зору [2; 5; 10].

Висновки. Характеризуючи фізичний роз-
виток дітей з депривацією зору і без даної 
патології, багато дослідників вважають, що 
порушення зору у дитячому віці уповільню-
ють природний хід фізичного розвитку і, хоча 
вікова динаміка фізичного розвитку зберіга-
ється, однак рівень розвитку значно відстає 
від норми.

Вище зазначені дані, що були отримані 
в різних наукових дослідженнях свідчать 
про низьку рухову активність даної кате-
горії дітей, а отже, їх меншу витривалість 
та працездатність. Існує припущення, що 
показники фізичного розвитку та фізичної 
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підготовленості у дітей з порушенням зоро-
вої функції суттєво відрізняються від таких 
у однолітків з нормальним зором, але дослі-
джень, що підтверджують це припущення, 
вкрай недостатньо. 

Виявлення особливостей фізичного роз-
витку з порушенням зорової функції і без 
такої є необхідним, оскільки на підставі 
отриманих даних визначається зміст про-
грам корекції рухових порушень. 
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