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Анотації
Актуальність дослідження зумовлена значущістю реабілітації в житті людини, яка проходить 

тривалий процес відновлення. При цьому все більше уваги приділено заняттям загальною фізич-
ною підготовкою як ефективному засобу реабілітації. Крім того, можна відмітити, що загаль-
на фізична підготовка важлива під час розвитку рухової активності, адже в нинішніх реаліях 
кожен пацієнт хоче якнайшвидше повернутися до виконання професійної діяльності. Також 
можна відмітити значне зростання кількості програм для реабілітації засобами загальної фізич- 
ної підготовки.

Варто зауважити, що питання занять загальною фізичною підготовкою нині розглядається також 
в аспекті покращення емоційного та психологічного стану людини, яка проходить реабілітацію. 
Зокрема особа, рухова активність якої зростає, відчуває радість та моральне піднесення, оскільки 
розуміє, що її відновлення є успішним. Тож нині переважно успішну реабілітацію пов’язують із 
руховою активністю, яка досягається шляхом виконання вправ загальної фізичної підготовки.

Мета –  теоретично та практично розкрити вплив занять загальною фізичною підготовкою на 
рухову активність реабілітованої особи.

Матеріал. Матеріал дослідження –  експеримент для визначення впливу занять загальною фізич-
ною підготовкою на рухову активність реабілітованої особи, де респондентами експерименту 
виступили 5 осіб- військових 25–29 років, які проходили реабілітацію після вогнепальних поранень 
нижніх та/або верхніх кінцівок. Дослідження відбувалося на основі реальних показників пацієнтів 
до та після впровадження занять із загальної фізичної підготовки.

Результати. Проведене дослідження дозволило виявити основні аспекти впливу занять загаль-
ною фізичною підготовкою на рухову активність реабілітованої особи. Описано сутність поняття 
«реабілітація». Охарактеризовано основні напрями реабілітації. Визначено характери реабілітації. 
Проаналізовано різновиди занять за характером вправ загальної фізичної підготовки для покращен-
ня рухової активності. Розкрито сутність проведеного дослідження щодо впливу занять із загальної 
фізичної підготовки на рухову активність реабілітованої особи.

Особлива увага приділена результатам дослідження, які були спрямовані на виявлення позитив-
ного впливу вправ на осіб, що проходять реабілітацію внаслідок вогнепальних ушкоджень верхніх 
та/або нижніх кінцівок. Визначено, що проведений експеримент виявив значний потенціал фізичної 
підготовки, який сприяє покращенню рухової активності реабілітованих.

Ключові слова: вправи, загальна фізична підготовка, реабілітація, рухова активність.
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The relevance of the study is due to the importance of rehabilitation in the life of a person who is 
undergoing a long recovery process. At the same time, more and more attention is now being paid to general 
physical training classes as an effective means of rehabilitation. In addition, it can be noted that general 
physical training is important during the development of motor activity, because in current realities, every 
patient wants to return to professional activities as soon as possible. It is also possible to note a significant 
increase in the number of programs for rehabilitation by means of general physical training.

It is worth noting that the issue of general physical training is now considered also in the aspect of 
improving the emotional and psychological state of a person undergoing rehabilitation. In particular, 
a person whose motor activity increases feels joy and moral elation, because he understands that his 
recovery is successful. Therefore, currently, successful rehabilitation is mainly associated with motor 
activity, which is achieved by performing general physical training exercises.

The goal is to theoretically and practically reveal the influence of general physical training classes on 
the motor activity of a rehabilitated person.

Material. The material of the study is an experiment related to the effect of general physical training 
on the motor activity of a rehabilitated person, where the respondents of the experiment were 5 military 
personnel aged 25–29, who are undergoing rehabilitation after gunshot wounds of the lower and/or upper 
extremities. The study was conducted on the basis of real indicators of patients before and after the 
introduction of general physical training classes.

The results. The conducted research made it possible to reveal the main aspects of the impact of 
general physical training classes on the motor activity of a rehabilitated person. The essence of the concept 
of «rehabilitation» is described. The main areas of rehabilitation are characterized. The characteristics of 
rehabilitation are determined. Types of classes based on the nature of general physical training exercises 
to improve motor activity were analyzed. The essence of the conducted research on the impact of general 
physical training classes on the motor activity of a rehabilitated person has been revealed.

Special attention is paid to the results of the study, which were aimed at identifying the positive effect of 
exercises on persons undergoing rehabilitation due to gunshot injuries of the upper and/or lower extremities.

It was determined that the conducted experiment revealed a significant potential of physical training, 
which contributes to the improvement of motor activity of the rehabilitated.

Key words: exercises, general physical training, rehabilitation, motor activity.

Вступ. Питання впливу занять із загаль-
ної фізичної підготовки на рухову активність 
реабілітованої особи на сьогодні є досить 
актуальним. Зокрема, постійно розвиваються 
підходи щодо ефективних засобів реабілітації 
людини з різними травмами та пораненнями, 
хворобами, наслідками тривалого лікування. 
Відповідно постає питання про застосування 
тих механізмів, які дозволяють швидко відно-
вити рухову активність особи, адже це значно 
впливає на життєдіяльність людини та якість 
її життя.

Варто зазначити, що це питання дослі-
джувалося такими вітчизняними вченими, 
як Л. Вовканич [2], Е. Дорошенко [4], 
А. Соснов [9], О. Стасюк [10], В. Сухан [11]. 
На їхню думку, загальна фізична підготовка 
позитивно впливає на рухову активність реабі-
літованих, зокрема, якщо особа має проблеми 
з нижніми та верхніми кінцівками, а також 
органами дихання. Так, дослідниця О. Ста-
сюк у роботі «Загальні питання реабілітації. 
Лікувальна фізична культура» наголошує на 

тому, що застосування фізичної реабілітації 
сприяє відновленню рухової активності реа-
білітованих, проте це тривалий та комплекс-
ний процес, що передбачає свідоме прагнення 
пацієнта до оздоровлення [10, c. 4].

Окрему увагу потрібно приділити впливу 
занять загальною фізичною підготовкою 
на рухову активність реабілітованої особи, 
що є військовим із вогнепальним поранен-
ням кінцівки. Нині це питання є досить 
малодослідженим і потребує більш ретель-
ного вивчення.

Матеріал. Матеріалом дослідження є екс-
перимент для визначення впливу занять 
загальною фізичною підготовкою на рухову 
активність реабілітованої особи, де респон-
дентами експерименту виступили 5 осіб- 
військових 25–29 років, які проходили реабі-
літацію після вогнепальних поранень нижніх 
та/або верхніх кінцівок. Дослідження відбу-
валося на основі реальних показників пацієн-
тів до та після впровадження занять із загаль-
ної фізичної підготовки.
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Методи дослідження. У роботі вико-
ристано загальнотеоретичні методи дослі-
дження, такі як опис, узагальнення, аналіз 
та синтез, порівняння, та емпіричні методи 
дослідження, такі як спостереження, експе-
римент, анкетування.

Результати дослідження. На сучасному 
етапі реабілітації людини відводиться вагома 
увага. Це обумовлено, у першу чергу, тим, 
що відновлення фізичного стану до нормаль-
них показників є тривалим та комплексним 
процесом, що має ґрунтуватися на науко-
вій базі, показниках стану здоров’я хворого, 
необхідності залучення додаткових способів 
і засобів лікування. При цьому треба врахову-
вати, що наша держава перебуває в стані війни, 
зростає потреба загалом у реабілітації різних 
категорій людей: це і військові, і цивільне 
населення, і діти, і підлітки. Залежно від віко-
вих, психологічних, фізичних показників, 
а також характеру травми реабілітація для 
кожної особи є унікальним процесом.

Загалом реабілітація визначається як про-
цес відновлення здоров’я та працездатності 
хворих та неповносправних [10, c. 4]. Тобто 
особа, яка проходить реабілітацію, згодом 
стає повноцінним членом суспільства, що 
може виконувати як трудові, так і корисні для 
громадськості функції. Враховуючи те, що 
реабілітація є комплексним процесом, до неї 
залучаються засоби медичного, психологіч-
ного, лікувального, професійного характеру. 
Адже людина, яка відновлює своє здоров’я, 
не може просто лікуватися і від цього почу-
ватися краще. Їй, у першу чергу, потрібно 
розуміти, скільки триватиме відновлення і які 
є ризики, який є механізм для повернення 
до виконання трудових функцій, як можна 
покращити свій моральний стан [4, c. 11].

Заходи медичного характеру передбачають 
окреслення для реабілітованої особи ситуації 
щодо її фізичного стану. Це дозволяє зрозу-
міти реабілітованому, як проходитиме надалі 
процес відновлення та які можливі протипо-
казання. При цьому пацієнт повинен розу-
міти, що процес реабілітації є тривалим та 
потребує комплексного підходу, тому лікар 
чи особа, яка здійснює реабілітацію, пови-

нна мати повну інформацію про його стан 
здоров’я [3, c. 8].

Заходи психологічного характеру необ-
хідні для встановлення того, який вплив було 
заподіяно на душевний стан людини під час 
хвороби чи травми. Так, здебільшого реабі-
літація –  це процес, що триває довго, і тим 
самим можливе погіршення психологічного 
стану пацієнта. Адже в першу чергу людина 
перебуває поза традиційним колом спіл-
кування, оскільки проходить реабілітацію 
в спеціальному центрі чи медичному закладі, 
а також не може повноцінно чи повністю 
виконувати трудові чи професійні обов’язки, 
до того ж не розуміє, як довго триватиме від-
новлення. Усе це повинно супроводжуватися 
спостереженням психолога чи особи, яка пра-
цює з психологічними травмами.

Професійний характер передбачає посту-
пове повернення до виконання службових 
чи посадових обов’язків. Залежно від типу 
травми чи характеру хвороби, а також виду 
діяльності необхідно визначити такий аспект 
повернення, щоб людина могла як повно-
цінно проходити реабілітацію, так і відчувати 
себе необхідною для виконання професійних 
обов’язків. Водночас професійний характер 
може виявлятися й у зміні виду діяльності, 
якщо реабілітація передбачає певні протипо-
казання [1, c. 41].

Лікувальний характер є найважливішим. 
Він передбачає виконання тих приписів ліка-
рів, які дозволяють ефективно проходити 
лікування та відновлення. Традиційно сюди 
відноситься як приймання ліків, так і прохо-
дження певних процедур та обстежень. Проте, 
не менш важливим аспектом є здійснення 
вправ із фізичної підготовки. Їх основою 
є м’язова діяльність, біологічна роль якої має 
надзвичайно велике значення в житті людини. 
Зниження рухової активності (гіподинамія) 
призводить до порушень функціонального 
стану організму та виникнення хворобливих 
змін у серцево- судинній, дихальній, травній та 
інших системах. Саме тому виконання вправ 
реабілітованими призводить до підвищення 
рухової активності та покращення функціону-
вання всього організму [2, c. 3].



56 57

№ 16, 2023

Під час реабілітації пацієнт виконує вправи 
для покращення загальної фізичної та спеці-
альної підготовки. Загальні вправи вплива-
ють саме на рухову активність і тому при-
значаються практично при  будь- якій формі 
реабілітації, оскільки не можуть зашкодити 
процесу відновлення. Спеціальні вправи роз-
робляються залежно від характеру травми та 
виду діяльності особи, зокрема, вони можуть 
мати вплив на конкретну систему організму, 
яку потрібно відновити, як при професійних 
травмах. Тому увага в дослідженні прикута 
до загальної фізичної підготовки.

Заняття із загальної фізичної підготовки 
реабілітованої особи для покращення рухової 
активності мають наступні напрями впливу. 
Перший напрям –  тонізуючий. Пацієнт, вико-
нуючи такі вправи, нормалізує рухову актив-
ність, оскільки вплив вправ здійснюється 
на центральну нервову систему. Це сприяє 
покращенню обміну речовин та нормальному 
функціонуванню вегетативної та ендокрин-
ної систем. До того ж чим більше м’язів залу-
чається, тим сильнішим є тонізуючий ефект, 
і тим кращою є рухова активність [5, c. 16].

Другим напрямом є трофічний. При тро-
фічній дії покращуються трофіки внутріш-
ніх органів, що зумовлено впливом рухо-
вої активності під час виконання вправ для 
вегетативної та нервової систем пацієнта. 
Так, покращується обмін речовин, тож кров 
більше насичується киснем. Це призводить 
до того, що продукти запалення розсмок-
туються швидше, відповідно захворювання 
минає за більш короткий період.

Третім напрямом є компенсаційний. 
Завдяки цьому заняття фізичною підготовкою 
сприяють заміщенню функції хворого органу 
чи його відновленню. Це реалізується шля-
хом рефлекторних механізмів, коли наван-
таження переміщується на інші органи, тим 
самим уражена система отримує можливість 
швидко відновитися. До того ж під час рухо-
вої активності залучається багато м’язів, що 
стимулює компенсаційний ефект. Так, якщо 
реабілітація стосується нижньої чи верхньої 
кінцівки, то рухова активність стимулює 
зростання навантаження на іншу кінцівку.

Четвертий напрям –  нормалізаційний. 
Його сутність проявляється в тому, що якщо 
особа виліковується, то це не означає, що її 
організм повністю відновився, адже повно-
цінне функціонування ураженого органу –  це 
не показник загального здоров’я. Тому вправи 
загальної фізичної підготовки розраховані на 
комплексне відновлення. Зокрема, зі зрос-
танням навантаження рухові якості людини 
покращуються [8, c. 4].

За характером вправ загальної фізичної 
підготовки для покращення рухової актив-
ності можна визначити такі різновиди занять. 
Це продемонстровано в таблиці 1.

Таким чином, саме ці різновиди занять 
позитивно впливають на рухову діяльність. 
З метою підтвердження даного дослідження 
було залучено до експерименту 5 осіб- 
військових 25–29 років, які проходили реабі-
літацію після вогнепальних поранень нижніх 
та/або верхніх кінцівок. Їм було запропоно-
вано протягом 1 місяця використовувати під 
час реабілітації гімнастику, лікувальну гім-
настику, лікувальну ходьбу, спортивні ігри.

Після закінчення запропонованого часу 
було досліджено ефективність загальних 
фізичних вправ та їхній вплив на рухову 
активність шляхом перевірки показників реа-
білітованих до початку експерименту та після 
(анкетування). Відповідно було виявлено, що 
у всіх 5 респондентів показники після екс-
перименту покращилися порівняно з показ-
никами до його початку. Так, рухи пацієнтів 
стали більш активними та координованими, 
під час діяльності верхні та нижні кінцівки 
пацієнтів почали більш активно використо-
вуватися. При цьому пацієнти перестали від-
чувати дискомфорт під час руху та почали 
більше застосовувати кінцівки під час допо-
моги в русі. Усе це свідчить лише про пози-
тивний вплив загальної фізичної підготовки 
на рухову активність реабілітованих осіб.

Дискусія. Отже, проведене дослідження 
дозволило виявити проблемні аспекти питань 
фізичної підготовки та реабілітації. Так, нині 
все більше уваги приділяється впливу занять із 
загальної фізичної підготовки на рухову актив-
ність військових, що проходять реабілітацію. 
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У сучасних умовах це правильно, проте було б 
доцільно звернути увагу на фізичну підго-
товку в аспекті реабілітації для відновлення 
рухових якостей дітей та підлітків, адже маємо 
нині багато дітей, які мають різноманітні 
поранення та пошкодження, що пов’язано як 
із воєнними діями, так і з безпековою ситуа-
цією. Крім того, було б доцільно описати реко-
мендовані вправи занять загальною фізичною 
підготовкою, що мають позитивний вплив на 
рухову активність реабілітованої особи. Також 
варто було б охарактеризувати програму про-
веденого дослідження та науково обґрунту-
вати заходи фізичної реабілітації.

Висновки. Отже, дослідження дозволило 
виявити, що реабілітація є важливим аспек-
том відновлення пацієнта. При цьому вона 
є комплексним явищем, що передбачає різні 
напрями та характери впливу. Водночас різ-
новиди занять за характером вправ загальної 
фізичної підготовки для покращення рухо-
вої активності є такими: гімнастичні вправи, 
лікувальні гімнастичні вправи, лікувальна 
ходьба, спортивні ігри. До того ж визначено, 
що проведений експеримент продемонстру-
вав вагомий позитивний вплив загальної 
фізичної підготовки на рухову активність 
реабілітованих.
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