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Анотації
За мету поставлено дослідити вплив авторської методики на розвиток спеціальних фізичних якос-

тей футболістів різного амплуа. У матеріалах визначено використання бази спортивного комплексу 
НУВГП м. Рівне, на якій були задіяні 20 футболістів експериментальної групи, що пройшли етап 
попередньої базової підготовки. Також 18 спортсменів збірної НУВГП з футболу (контрольна гру-
па), які неодноразово брали участь у змаганнях серед ЗВО міста. Використовувалися такі методи 
дослідження: аналіз літературних джерел, практичний досвід, фізичні тести, статистичний метод 
U-критерій Манна-Уітні. Отримані результати свідчать, що для розвитку оптимального рівня фізич-
них та спеціальних якостей футболістів різного амплуа потрібно використовувати раціональні засо-
би і методи підготовки. В контексті дослідження авторська методика сприяла пошуку оптимальних 
шляхів удосконалення профільних фізичних та спеціальних якостей майбутньої спортивної спеці-
алізації. Увага приділялася індивідуалізації процесу підготовки футболістів стосовно притаманних 
особистості спортсмена фізичних та спеціальних якостей, що становило основу авторської методики. 
Висока варіативність яких виявилася підходом для розвитку техніко-тактичних навичок та спеціаль-
них фізичних якостей, таких як швидкість реагування та прийняття рішень, швидкість пересуван-
ня по полю, вибухова сила, координація рухів. Так, на початок експериментальних досліджень ЕГ 
мала незначну відмінність на користь КГ у контрольних випробуваннях. А наприкінці дослідження 
завдяки використанню вибраних засобів і методів тренувань спостерігаються значні зміни у контр-
ольних видах випробувань, а саме: «ведення м’яча 30 м» – амплуа «нападники» ЕГ на 0,3 с (6,0±0,91); 
у «веденні м’яча 30 м з обвідкою стояків» – амплуа «півзахисники» ЕГ (7,3±0,1) покращили результат 
на 0,8 с від початку дослідження; амплуа «підтягування» у «нападників» і «захисників» ЕГ збільши-
лося (15±1,30), що відповідає параметру статистичної значущості р≤0,01. Висновки. Покрашення 
результату спостерігається у всіх обстежених спортсменів, але зміни рівня вірогідності значень у цих 
контрольних випробуваннях не виявлено. Пояснити це можна тим, що динаміка ігрових прийомів 
гравців різного амплуа свідчить, з одного боку, про попередній рівень розвитку спеціальних фізичних 
якостей, а з іншого боку, низьку імовірність різниці (Р > 0,05). Констатація про неоднозначність рів-
ня вірогідності значень змін вказує на те, що покращення результатів спостерігаються, але не в усіх 
випадках досягається статистична значущість. Загалом, наше дослідження поповнило розуміння 
впливу спеціальних фізичних якостей на ігрові навички футболістів різного амплуа та підкреслило 
значення використання індивідуалізованих підходів у тренуванні.

Ключові слова: футболісти, амплуа, фізичні та спеціальні якості, методика.

The main goal is to investigate the impact of the author’s methodology on the development of special 
physical qualities of football players of various roles. In these materials was described the use of the base 
of the sports complex of the NUWEE in Rivne, which was used by 20 football players of the experimental 
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group who passed the stage of preliminary basic training, was determined. There are also 18 athletes of the 
national football team of the NUWEE (control group), who have repeatedly participated in competitions 
among the city’s universities. The following research methods were used: analysis of literary sources, 
practical experience, physical tests, statistical method, Mann-Whitney U-test. The obtained results indi-
cate that for the development of the optimal level of physical and special qualities of football players of 
various roles, it is necessary to use rational means and training methods. In the context of the research, 
the author’s methodology contributed to the search for optimal ways of improving the profile physical 
and special qualities of the future sports specialization. Attention was paid to the individualization of the 
process of training football players relative to the physical and special qualities inherent in the athlete’s 
personality, which formed the basis of the author’s methodology. The high variability was an approach for 
the development of technical and tactical skills and special physical qualities, such as speed of reaction 
and decision-making, speed of movement on the field, explosive power, and coordination of movements. 
So, at the beginning of experimental studies, EG had a small difference in favor of CG in control tests. 
And at the end of the study, thanks to the use of the selected means and methods of training, significant 
changes are observed in the control types of tests, namely: “dribbling the ball 30 m” – “strikers” EG for 0.3 
s (6.0±0.91); in “dribbling the ball 30 m with a circle of the uprights” – the “midfielders” of EG (7.3±0.1) 
improved the result by 0.8 s from the beginning of the study; “pull-up” in “attackers” and “defenders” of 
EG increased (15±1.30), which corresponds to the parameter of statistical significance p≤0.01. 

Conclusions. The improvement of the result is observed in all examined athletes, but any changes in the 
level of probability of values in these control tests weren’t detected. This can be explained by the fact that 
the dynamics of game techniques of players of different roles indicate, on the one hand, the previous level of 
development of special physical qualities, and on the other hand, a low probability of difference (Р > 0.05). 
The statement about the ambiguity of the level of probability of the values of changes indicates that improve-
ments in results are observed, but not in all cases statistical significance is achieved. In general, our research 
has expanded the understanding of the influence of special physical qualities on the playing skills of football 
players of various roles and emphasized the importance of using individualized approaches in training. 

Key words: football players, role, physical and special qualities, technique.

Вступ. На сучасному етапі рівень вітчиз-
няних спортивних досягнень у футболі потре-
бує пошуку ефективних засобів і методів 
навчально-тренувального процесу. Аналізу-
ючи фактори ефективності тренувального та 
змагального процесу футболістів [1; 3; 8; 10], 
стає очевидним, що чинником ефективного 
вирішення актуальних завдань у тренуванні 
є оптимізація фізичної підготовленості гравців 
і особливо таких спеціальних фізичних якос-
тей, як швидкість реагування та прийняття 
рішень, швидкість пересування по полю, вибу-
хова сила, координація рухів [2; 6; 16]. 

Особливо це стосується такого складника, 
як завершення атаки в штрафному майдан-
чику суперника. Кількість різних проявів 
окремих рухових якостей у футболі велика, 
тому розвиток і ефективне вдосконалення 
кожного з них вимагає належного наукового 
обґрунтування, методичного розроблення та 
апробування.

Наявна інформація щодо розвитку спе-
ціальних фізичних якостей футболістів не 
досить вивчена. Саме тому ця проблема стала 
предметом наших досліджень. 

Матеріали та методи дослідження. 
Дослідження проводилося на базі спортив-
ного комплексу НУВГП м. Рівне. У дослі-
дженні були задіяні 20 футболістів почат-
кової групи, які пройшли етап попередньої 
базової підготовки. Також 18 спортсменів 
збірної НУВГП з футболу, які неодноразово 
брали участь у змаганнях серед ВНЗ (вищих 
навчальних закладів) міста. 

Використовувалися такі методи дослі-
дження, як: аналіз літературних джерел, 
практичний досвід, фізичні тести, статистич-
ний метод U-критерій Манна-Уітні.

Результати дослідження. Для формування 
констатувального експерименту ми розподі-
лили футболістів на експериментальну групу 
(ЕГ) – 20 спортсменів початкової групи та 
контрольну групу (КГ) – 18 спортсменів збір-
ної НУВГП. За основу визначення результатів 
було взято статистичний метод U-критерій 
Манна-Уітні, що дозволяє виявити відмін-
ності в значенні параметра між малими вибір-
ками.

На початку проведення педагогічного екс-
перименту досліджувані показники спортс-
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менів-футболістів мали незначну відмінність 
на користь КГ (табл. 1). 

Так, у виконанні технічного тесту «ведення 
м’яча 30 м» футболісти ЕГ амплуа «напад-
ники» поступалися КГ 0,5 с, амплуа «півза-
хисники» – на 0,4 с, «захисники» і «воротарі» 
мали рівні можливості.

У виконанні технічного тесту «ведення 
м’яча 30 м з обвідкою стояків» амплуа 
«нападники» КГ мали кращі результати від 
ЕГ на 0,6 с, амплуа «півзахисники» – 0,4 с, 
«захисники» – 0,3 с, «воротарі» – рівні мож-
ливості. 

Також на початку дослідження у вико-
нанні тестів на «точність передачі» – амп-
луа «нападники» КГ мали перевагу, а амплуа 
«півзахисники», «захисники» і «воротарі» – 
рівні можливості. «Дальність передачі» учас-
ників КГ амплуа «нападники» на 30 см далі 
ЕГ, амплуа «півзахисники» – 45 см, «захис-
ники» – 60 см, «воротарі» – 20 см.

Результати фізичних тестів показали: «під-
тягування на високій поперечині» – дослі-
джувані КГ у всіх амплуа переважали в оці-
нюванні спортсменів ЕГ. 

Таблиця 1
Результати фізичної і спеціальної підготовленості футболістів  

(початок педагогічного експерименту)

Показники
Амплуа

Нападники Півзахисники Захисники Воротарі
ЕГ КГ ЕГ КГ ЕГ КГ ЕГ КГ

Ведення м’яча 30 м (с) 6,82 ±
0,13

6,34±
0,08

6,91±
0,08

6,52±
0,08

7, 03±
0,15

7,03±
0,15

7,34±
0,17

7,34±
0,17

Ведення м’яча 30 м з 
обвідкою стояків (с)

7,12±
0,35

7,53±
0,15

7,13±
0,36

7,52±
0,15

7,32±
0,19

7,03±
0,15

7,52±
0,01

7,52±
0,24

Точність передачі (бали) 3±
1,58

4±
1,58

4±
1,58

4±
1,58

3±
0,54

3±
0,70

3±
1,14

3±
1,14

Дальність передачі (м) 50,7±
0,15

51,0±
0,54

55,5±
0,76

56,0±
0,57

56,4±
0,33

57,0±
0,63

56,8±
0,51

57,0±
0,73

Підтягування (кількість 
разів)

12±
1,14

13±
0,83

11±
1,92

12±
1,48

10±
1,92

12±
2,4

10±
1,91

12±
2,4

Стрибок у довжину (см) 240±
16,4

240±
12,0

235±
9,6

240±
5,7

240±
11,4

245±
7,5

250±
8,6

260±
9,4

Біг 30 м (с) 4,32±
0,01

4,34±
0,08

4,44±
0,15

4,32±
0,11

4,52±
0,15

4,47±
0,15

4,63±
0,01

4,64±
0,01

Біг 100 м (с) 13,2±
0,15

13,1±
0,19

13,3±
0,16

13,2±
0,15

13,4±
0,13

13,2±
0,11

13,5±
0,12

13,3±
0,09

Біг 400 м. (с) 66,7±
0,46

66,0±
0,90

66,0±
0,79

66,0±
0,84

67,2±
0,75

67,0±
0,97

70,0±
3,29

70,0±
4,5

Примітки: ЕГ – експериментальна група; КГ – контрольна група. 

«Стрибок у довжину з місця» – КГ амплуа 
«нападники» засвідчили рівні результати; амп-
луа «півзахисники» та «захисники» – на 5 см 
далі; амплуа «воротарі» КГ – на 10 см далі. 

«Біг на 30 м» КГ амплуа «нападники» 
і «воротарі» – рівні можливості; амплуа «півза-
хисники» і «захисники» КГ – на 0,1 с швидше. 

«Біг на 100 м» – амплуа «нападники» і «пів-
захисники» ЕГ поступалися на 0,1 с, а амплуа 
«захисники» і «воротарі» ЕГ поступалися на 
0,2 с КГ. 

У фізичному тесті «біг на 400 м» резуль-
татом стало: амплуа «нападники» КГ мали 
перевагу у 0,7 с, амплуа «півзахисники» 
і «воротарі» – рівні можливості; амплуа 
«захисники» КГ на 0,2 с швидше.

У тренувальний процес ЕГ було впрова-
джено авторську методику, яка сприяла покра-
щенню показників фізичної та спеціальної під-
готовленості спортсменів визначеного ігрового 
амплуа. Авторська методика передбачала комп-
лекс вправ, спрямованих на вдосконалення 
профільних фізичних та спеціальних якостей 
майбутньої спортивної спеціалізації. Висока 
варіативність яких виявилась підходом для роз-
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витку техніко-тактичних навичок та фізичних 
здібностей. У змістовій наповненості спеціалі-
зованої частини увага приділялася індивідуалі-
зації процесу підготовки стосовно притаманних 
особистості спортсмена фізичних та спеціаль-
них якостей, що становило основу авторської 
методики. Висока варіативність вправ вияви-
лась підходом для розвитку техніко-тактичних 
навичок та фізичних здібностей.

Спортсмени КГ займалися за наявною про-
грамою тренувань збірної НУВГП з футболу. 
Структура річного циклу підготовки та дво-
циклове планування тренувального процесу 
було адаптоване до нашої мети дослідження 
(табл. 2).

Для розвитку оптимального рівня фізичних 
та спеціальних якостей використовували раці-
ональні засоби і методи підготовки, які забез-
печували вирішальну роль у процесі змагальної 
діяльності. Серед яких такі засоби футболу, як: 

– рухливі ігри та естафети з м’ячем, що 
вимагали прояву кмітливості, спостережли-
вості, оперативного та творчого мислення; 

– виконання вправ за обмежений проміжок 
часу (подолання незнайомої смуги перешкод 
з урахуванням часу) спрямовані на вирішення 
різноманітних рухових завдань; 

– вправи для відпрацювання швидкої пере-
будови гри (швидкий перехід від оборони до 
атаки і навпаки, колективний відбір, персо-
нальна опіка); 

– вправи для розвитку практичного мис-
лення (вміння «читати» гру); 

Таблиця 2
Структура річного макроциклу підготовки футболістів

Місяці I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII
Періоди підготовчий змагальний підготовчий змагаль-ний перехідний
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чи
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Загально- 
підготовчий Вт БЗФП БСФП КП ЗМ ЗМ ПНП БСФТП КП ЗМ ПН ПНП

Спеціально
підготовчий 1-1-3 2-3-2-3 1-3-2-3 6-4-5 5 5 3-1-4 2-3-2 4-5 5 3 3-6-3

Примітки: мікроцикли: 1 – втягуючий; 2 – ударний; 3 – поновлювальний; 4 – підвідний; 5 – змагальний; 6 – 
підтримуючий: мезоцикли: Вт – втягуючий; БЗФП – базовий із загальної фізичної підготовки; БСФП – базовий 
зі спеціальної фізичної підготовки; БСФТП – базовий зі спеціальної фізичної і технічної підготовки; КП – контр-
ольно-підготовчий; ЗМ – змагальний; ПН – поновлювальний; ПНП – поновлювально-підготовчий. 

– вправи, які дозволяли розвивати ініціа-
тивну поведінку (виконання рухових завдань 
одним із багатьох способів за власної ініціа-
тиви).

У другій половині цього етапу на основі 
авторської методики підготовка стала більш 
спеціалізованою. Головна роль відводилася 
спеціальній та допоміжній підготовці, осно-
ваній на комплексі фізичних вправ для роз-
витку необхідних фізичних якостей з ураху-
ванням функціональних обов’язків гравців 
на полі. Метою загальної фізичної підготовки 
був всебічний фізичний розвиток спортсме-
нів, що відповідало конкретним потребам 
ігрової спеціалізації. 

На етапі формуючого експерименту отри-
мані результати свідчать про вплив автор-
ської методики на різні показники рухових 
дій футболістів залежно від їх ігрового амп-
луа (табл. 3).

Завдяки використанню вибраних засо-
бів і методів тренувань футболісти ЕГ змогли 
покращити показники у контрольних видах 
випробувань, а саме: «ведення м’яча 30 м» – 
«нападники» ЕГ на 0,3 с (6,02±0,91) порівняно 
з КГ (6,33±0,10) після закінчення дослідження 
і на 0,8 с свого результату на початку, що від-
повідає параметру статистичної значущості 
р≤0,01; «півзахисники» ЕГ (6,53±0,05) і КГ 
(6,53±0) – однакові результати після закінчення 
дослідження і покращення на 0,4 с свого резуль-
тату на початку; «захисники» ЕГ покращили 
свій результат на 0,2 с порівняно з КГ, також 
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Таблиця 3
Результати контрольних вправ фізичної та спеціальної підготовленості футболістів 

(після закінчення педагогічного експерименту)

Показники
Амплуа

Нападники Півзахисник Захисники Воротарі
ЕГ КГ ЕГ КГ ЕГ КГ ЕГ КГ

Ведення м’яча 30 м (с) 6,02±
0,91 *

6,33±
0,10

6,53±
0,05

6,5±
0

6,61±
0,08

6,82±
0,05

7,22±
0,12

7,22±
0,12

Ведення м’яча 30 м з 
обвідкою стояків (с)

7,12±
0,35

7,41±
0,22

7,32±
0,1 *

7,51±
0,29

7,13±
0,09

7,32±
0,01

7,52±
0,03

7,52±
0,03

Точність передачі (бали) 4±
1,14

4±
1,58

5±
1,58

4±
1,58

4±
0,83

4±
0,83

3±
1,14

3±
1,14

Дальність передачі (м) 52,7±
0,56

51,0±
0,77

57,5±
0,43

56,0±
0,52

58,0±
0,74

57,0±
0,63

57,0±
0,57

57,0±
0,57

Підтягування (кількість 
разів)

15±
1,30 *

13±
0,83

13±
1,51

12±
1,58

13±
2,7 *

12±
1,94

13±
1,94 

12±
1,14

Стрибок у довжину (см) 245±
15,2

240±
8,21

240±
5,7

240±
5,7

250±
7,9

245±
5,7

260±
7,5

260±
13,1

Біг 30 м (с) 4,02±
0,08

4,03±
0,08

4,02±
0,07

4.03±
0,15

4,04±
0,11

4,04±
0,15

4,06±
0,01

4,06±
0,01

Біг 100 м (с) 13,0±
0,17

13,1±
0,01

12,9±
0,13

13,0±
0,15

13,2±
0,20

13,2±
0,11

13,3±
0,08

13,4±
0,12

Біг 400 м. (с) 66,0±
0,78

66,0±
0,73

65,3±
0,79

66,0±
1,20

66,3±
0,79

67,0±
1,15

68,0±
0,85

70,0±
1,08

Примітки: ЕГ – експериментальна група; КГ – контрольна група; *– р<0,01 статистична значущість параметра. 

результат зріс в обох групах стосовно початку 
дослідження (6,61±0,08), (6,82±0,05); «воро-
тарі» ЕГ та КГ, маючи однакові вихідні дані, 
покращили результат наприкінці дослідження 
(7,22±0,12). Але достовірної різниці в цьому 
тесті між гравцями ігрового амплуа «півзахис-
ники», «захисники», «воротарі» не виявлено. 

У «веденні м’яча 30 м з обвідкою стояків» – 
амплуа «нападники» ЕГ покращили резуль-
тат на 0,3 с (7,12±0,06) від КГ (7,41±0,22), 
достовірної різниці між результатами грав-
ців не виявлено. Амплуа «півзахисники» ЕГ 
(7,32±0,1) стосовно КГ (7,51±0,29) покра-
щили результат на 0,2 с і на 0,8 с від початку 
дослідження, що відповідає параметру ста-
тистичної значущості р≤0,01; амплуа «захис-
ники» ЕГ (7,13±0,09) стосовно КГ (7,32±0,01) 
покращили на 0,2 с; амплуа «воротарі» – ста-
тистичних змін не виявлено: ЕГ (7,52±0,03), 
КГ (7,52±0,03). 

«Точність передачі» в амплуа «напад-
ників» ЕГ (4±1,14) зріс на 1 бал порівняно 
з початком дослідження і досягнув резуль-
тату КГ (4±1,58); амплуа «півзахисники» 
ЕГ (5±1,58) зріс на 1 бал від початку дослі-
дження і перевершив результат КГ (4±1,58); 

амплуа «захисники» результат ЕГ (4±0,83) 
і КГ (4±0,83) зріс на 1 бал; «воротарі» зміни 
статистичної значущості не виявлено: ЕГ 
(3±1,14), КГ (3±1,14).

«Дальність передачі» в амплуа «нападни-
ків» ЕГ (52,7±0,56) зріс на 1 м 70 см стосовно 
КГ (51,0±0,77); амплуа «півзахисників» ЕГ 
(57,5±0,43) зріс на 1м 50 см до КГ (56,0±0,52); 
амплуа «захисників» ЕГ (58,0±0,74) на 1 м КГ 
(57,0±0,63); амплуа «воротарі» зміни статис-
тичної значущості не виявлено: ЕГ(57,0±0,57), 
КГ(57,0±0,57).

У результатах фізичних тестів також спо-
стерігалася позитивна динаміка у дослі-
джуваних ЕГ. Так, «підтягування» у амплуа 
«нападників» ЕГ збільшилося (15±1,30), що 
відповідає параметру статистичної значу-
щості р≤0,01; у КГ (13±0,83). 

У амплуа «півзахисників» ЕГ (13±1,51) 
покращення на два рази до початкового 
результату, і на один раз до КГ (12±1,58). 
Амплуа «захисники» – ЕГ (13±2,7) покра-
щення стосовно початкового резуль-
тату, що також відповідає параметру 
статистичної значущості р≤0,01, КГ 
(12±1,94) – змін не відбулося. Амплуа «воротарі» –  
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ЕГ (13±1,94) покращення стосовно почат-
кового результату, КГ (12±1,14) – змін не 
відбулося.

«Стрибок у довжину з місця» у амплуа 
«нападники» ЕГ (245±15,2) покращився на 5 
см стосовно початкового результату і резуль-
тату в КГ (240±8,21); також виріс у амплуа 
«півзахисники» ЕГ (240±5,7) на 5 см і досяг-
нув результатів КГ (240±5,7); у амплуа «захис-
ники» ЕГ (250±7,9) результат виріс на 10 см 
і став переважати результат КГ (245±5,7) на 
5 см. Амплуа «воротарі» ЕГ (260±7,5) покра-
щили свій показник на 10 см, досягнувши 
результату КГ (260±13,1). 

«Біг на 30 м» – амплуа «нападники» 
ЕГ на 0,01 с (4,02±0,08) порівняно з КГ 
(4,03±0,08) після закінчення дослідження; 
амплуа «півзахисники» ЕГ (4,02±0,07) і КГ 
(4,03±0,15) – покращення на 0,01 с. У «захис-
ників» ЕГ (4,04±0,11), КГ (4,04±0,15), амплуа 
«воротарі» ЕГ (4,06±0,01) та КГ (4,06±0,01) 
результати не змінились. 

«Біг на 100 м» – амплуа «нападники» ЕГ 
(13,0±0,17) на 0,1 с порівняно з КГ (13,1±0,01); 
амплуа «півзахисники» ЕГ (12,9±0,13) і КГ 
(13,0±0,15) – покращення на 0,1 с; «захис-
ники» ЕГ (13,2±0,20), КГ (13,2±0,11), амплуа 
«воротарі» ЕГ (13,3±0,08) та КГ (13,4±0,1) 
змін не відбулося. 

«Біг на 400 м» – амплуа «нападники» ЕГ 
(66,0±0,78) покращили свій результат на 
0,7 с від початкового, досягнувши показни-
ків КГ (66,0±0,73); амплуа «півзахисники» 
ЕГ (65,3±0,79) і КГ (66,0±1,20) – покращення 
на 0,7 с; амплуа «захисники» ЕГ (66,3±0,79), 
КГ (67,0±1,15) покращення на 0,7 с; амплуа 
«воротарі» ЕГ (68,0±0,85) та КГ (70,0±1,08) 
покрашення результату до 2 с. 

Дискусія. Науковці [6; 9; 12; 17] стверджу-
ють, що для пошуку оптимальних шляхів під-
готовки футболістів доцільно володіти інфор-
мацією про динаміку як фізичного розвитку, 
так і функціональної підготовленості в онто-
генезі та ефективно застосовувати для кож-
ного вікового періоду засоби і методи педа-
гогічного впливу. На думку вчених [4; 13; 14; 
18], вплив занять спортом на фізичний роз-
виток спортсменів різних вікових категорій 

не має одностайної тези. Дослідження рівня 
фізичної підготовленості та зв’язок із фізич-
ним розвитком відкинуло поняття універсаль-
ності футболіста й дало можливість сформу-
вати профіль ігрового амплуа [11]. Вирішення 
проблеми інтенсифікації гри у футбол викли-
кає необхідність розробки нових методик, 
спрямованих на розвиток основних фізичних 
якостей і забезпечення здатності до їх реалі-
зації у взаємозв’язку з технікою і тактикою 
гри. З цієї точки зору наша робота є розши-
ренням і доповненням наявних знань форму-
вання профілю ігрового амплуа. Слід зазна-
чити, що у разі наявності рекомендацій для 
підготовки гравців різних ігрових амплуа не 
досить висвітлюються питання індивідуаль-
них відмінностей, що стосуються фізичної та 
спеціальної підготовки. Тому запропонована 
нами методика, що включає широкий комп-
лекс аналізованих показників у структурі під-
готовленості гравців, ефективно доповнює 
тренувальний процес футболістів. Саме інди-
відуальні відмінності фізичного розвитку та 
спеціальної фізичної підготовки гравців дово-
дять пряму залежність від успішної реалізації 
ігрової діяльності у змагальному періоді. 

Деякі вчені [1; 6; 7] доводять, що про-
блема інтенсифікації гри у футбол багато 
в чому залежить від таких чинників, як маса 
і довжина тіла, фізична працездатність, 
швидкісно-силові якості. Згідно із науковими 
твердженнями [15; 20], розміри тіла є однією 
з умов досягнення максимального результату 
у спорті і тому вивчення тілобудови кваліфі-
кованих футболістів різного ігрового амплуа 
є важливим. 

За твердженням фахівців [5; 11; 19] спор-
тивна майстерність футболістів базується 
на індивідуалізації та фізичній підготовці 
в ігровому амплуа. Вказується, що ведучим 
чинником, що зумовлює рівень і структуру 
спеціальної підготовленості, є фізична пра-
цездатність футболістів. Зазначені автори 
розглядають проблему індивідуальних від-
мінностей з точки зору аналізу людини як 
системи, що об’єднує комплекс різних показ-
ників. Тому з цієї точки зору наша робота 
являє певну новизну у пошуку нових мето-
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дик розвитку та вдосконалення спеціальної 
фізичної підготовки, що є важливим завдан-
ням у футболі. У зв’язку з цим пропозиція 
ефективного методу визначення індивідуаль-
них особливостей футболістів різного ігро-
вого амплуа та індивідуалізації процесу під-
готовки стосовно притаманних особистості 
спортсмена фізичних та спеціальних якостей 
є перспективним напрямом у теорії і мето-
диці спортивного тренування. 

Висновки. Аналізуючи отримані резуль-
тати, стає очевидним, що чинником вирішення 
ігрових завдань є кількість різних проявів 
окремих рухових можливостей гравців різного 
амплуа, які залежать від розвитку спеціальних 
фізичних якостей. Порівняльний аналіз показ-
ників досліджуваних груп виявив покращення 
результатів, однак рівень вірогідності значень 
змін є неоднозначним. Так, на початок екс-
периментальних досліджень ЕГ мала незна-
чну відмінність на користь КГ. А наприкінці 
дослідження завдяки використанню вибраних 
засобів і методів тренувань ми можемо спо-
стерігати значні зміни у контрольних видах 
випробувань, а саме: «ведення м’яча 30 м» – 
«нападники» ЕГ на 0,3 с (6,02±0,91); у «веденні 

м’яча 30 м з обвідкою стояків» – «півзахис-
ники» ЕГ (7,32±0,1) покращили результат на 
0,8 с від початку дослідження; «підтягування» 
у «нападників» і «захисників» ЕГ збільшилося 
(15±1,30), що відповідає параметру статистич-
ної значущості р≤0,01. 

Також покращення результату спостері-
гається у всіх обстежених спортсменів, але 
зміни рівня вірогідності значень у цих контр-
ольних випробуваннях не виявлено. Пояснити 
це можна тим, що динаміка ігрових прийомів 
гравців різного амплуа свідчить, з одного боку, 
про попередній рівень розвитку спеціальних 
фізичних якостей, а з іншого боку, низьку імо-
вірність різниці (Р > 0,05). Констатація про 
неоднозначність рівня вірогідності значень 
змін вказує на те, що покращення результатів 
спостерігаються, але не в усіх випадках дося-
гається статистична значущість. Це може бути 
пов’язано з різним впливом тренувань на грав-
ців різного ігрового амплуа. Загалом, наше 
дослідження поповнило розуміння впливу 
спеціальних фізичних якостей на ігрові нави-
чки футболістів різного амплуа та підкреслило 
значення використання індивідуалізованих 
підходів у тренуванні.
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